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前  言

  本标准3.4.1,3.4.5为强制性条款,其余为推荐性条款。
本标准采用国际举重联合会(InternationalWeightliftingFederatio,IWF简称国际举联)举重竞赛

规则的3.1的全部技术内容。
本标准由中国轻工业联合会提出。
本标准由全国文体用品标准化中心归口。
本标准起草单位:上海红双喜股份有限公司负责起草。河北张孔杠铃制造有限公司、天津春合体育

用品厂、泰山体育产业集团有限公司、江苏金陵体育器材股份有限公司。
本标准主要起草人:周云峰、张志国、陈宝生、张之林、李春荣。

Ⅰ

GB23177—2008



举重杠铃的安全、性能要求和试验方法

1 范围

本标准规定了举重杠铃的安全、性能要求和试验方法。
本标准适用于竞赛和练习使用的举重杠铃。

2 规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件,其随后所有

的修改单(不包括勘误的内容)或修订版均不适用于本标准,然而,鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件,其最新版本适用于本标准。

QB/T3826—1999 轻工产品金属镀层和化学处理层的耐腐蚀测试方法 中性盐雾试验(NSS)法

QB/T3832—1999 轻工产品金属镀层腐蚀试验结果的评价

3 要求

3.1 举重杠铃的基本尺寸和参数

举重杠铃的基本尺寸和参数应符合表1的规定。表1中部件名称见图1。
表1 单位为毫米

部 件 名 称
基 本 尺 寸 极 限 偏 差

男子杠铃 女子杠铃 竞赛型 练习型

杠铃杆总长 2200 2010 ±1.00 ±2.00

两套筒内侧距离 1310 ±0.50 ±2.00

杠铃杆直径(光滑处) 28 25 ±0.03 ±0.10

最大的杠铃片直径 450 ±1.00 ±2.00

套筒外径 50  0
-0.20

 0
-0.20

套筒台肩宽度 30 ±0.50 ±1.00

图1 举重杠铃部件名称

3.2 举重杠铃的质量

3.2.1 举重杠铃各部分的质量应符合如下的要求:

a) 杠铃杆的质量(包括套筒):男子杠铃杆20kg,女子杠铃杆15kg;
1
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