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前　　言

本标准等同采用ＩＳＯ８９９６：２００４《热环境人类工效学　代谢率的测定》（英文版）。

本标准是对ＧＢ／Ｔ１８０４８—２０００《人类工效学　代谢热量的测定》的修订。

本标准与ＧＢ／Ｔ１８０４８—２０００相比，主要技术内容变化如下：

———本标准首次将人体代谢率测量方法划分为４种，即筛分法、观察法、解析法和测量法。其中，观

察法、解析法的技术内容在原标准基础上作了不同程度的更新和补充；双标水法和直接测热法

为新增加内容。

———在附录Ｂ中增加了关于代谢率测量日志格式的内容。

本标准的附录Ａ、附录Ｂ、附录Ｃ和附录Ｄ为资料性附录。

本标准由全国人类工效学标准化技术委员会提出并归口。

本标准起草单位：中国标准化研究院。

本标准主要起草人：刘太杰、肖惠、滑东红、张欣、冉令华。

本标准所代替标准的历次版本发布情况为：

———ＧＢ／Ｔ１８０４８—２０００。

Ⅰ
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热环境人类工效学　代谢率的测定

１　范围

本标准规定了在工作气候环境下的各种代谢率测定方法。

本标准适用于工作行为评估，特定工作、体育运动的体能消耗估算，以及特定活动的总能耗估算等。

注：本标准使用的估算、表格及其他资料均建立在以下标准人的基础上：

———男性：３０岁，体重７０ｋｇ，身高１．７５ｍ（体表面积为１．８ｍ
２）；

———女性：３０岁，体重６０ｋｇ，身高１．７０ｍ（体表面积为１．６ｍ
２）。

如果用户所面对的是特殊人群，比如包括儿童、老年人或残疾人等群体，应做出适当的修正。

２　规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

ＩＳＯ９８８６　人类工效学　用生理学方法评价热紧张

ＩＳＯ１５２５６　热环境人类工效学　热工作条件下预防热紧张及不适的风险评估策略

３　方法和准确度

３．１　总则

代谢率决定着人们暴露在热环境中的舒适度或疲劳度。特别是在比较热的气候下，肌肉活动所产

生的大量代谢热加剧了热应激，大量的热量需要以汗液蒸发的方式散发。被称为“有用功”的肌肉活动

的机械效率比较低，对于大多数的工业作业而言，所占比例很低（只有百分之几），因此通常忽略不计。

因此，可以假定总能量消耗等于所产生的热量。本标准中假定代谢率等于热量生成速率。表１中列举

了用于测定代谢率的多种方法。这些方法构建在ＩＳＯ１５２６５中所述关于接触评定的基本原理之上。这

里考虑划分为４级。

表１　代谢率测定方法分级

级别 方　　法 精　　度 作业现场检查

第一级 筛分法
　１Ａ：按职业分类

　１Ｂ：按活动分类
　粗略信息，很有可能出错

　不必要，但需要技术设备和工

作组织的信息

第二级 观察法
　２Ａ：群组估算表

　２Ｂ：具体活动表
　有较大可能出错，精度：±２０％ 　有必要进行操作和工时研究

第三级 解析法
　特定条件下测量心

率法

　出 错 的 可 能 性 一 般，精 度：

±１０％
　需研究确定典型时段

第四级 测量法

　４Ａ：测量耗氧量法

　４Ｂ：双标水法

　４Ｃ：直接测热法

　误差程度在测量或在操作与工

时研 究 允 许 的 范 围 内，精 度：

±５％

　有必要进行操作和工时研究

　有必要进行作业现场检查，但

必需评估休闲活动

　不必要
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