
ICS13.110
J09

中 华 人 民 共 和 国 国 家 标 准

GB/T36954—2018/ISO/TR22100-3:2016

机械安全 人类工效学原则在
风险评估与风险减小中的应用

Safetyofmachinery—Implementationofergonomicprinciplesinrisk
assessmentandriskreduction

(ISO/TR22100-3:2016,Safetyofmachinery—RelationshipwithISO12100—
Part3:Implementationofergonomicprinciplesinsafetystandards,IDT)

2018-12-28发布 2019-07-01实施

国 家 市 场 监 督 管 理 总 局
中国国家标准化管理委员会

发 布



目  次

前言 Ⅰ…………………………………………………………………………………………………………

引言 Ⅱ…………………………………………………………………………………………………………

1 范围 1………………………………………………………………………………………………………

2 规范性引用文件 1…………………………………………………………………………………………

3 术语和定义 1………………………………………………………………………………………………

4 与人类工效学危险相关的风险评估与风险减小策略 2…………………………………………………

 4.1 概述 2…………………………………………………………………………………………………

 4.2 与GB/T15706相关的重大人类工效学危险 2……………………………………………………

 4.3 潜在后果 4……………………………………………………………………………………………

5 将人类工效学融入风险评估流程 7………………………………………………………………………

 5.1 风险评估的信息 7……………………………………………………………………………………

 5.2 机械限制的确定(使用者方面) 7……………………………………………………………………

 5.3 危险识别 7……………………………………………………………………………………………

 5.4 风险估计 10……………………………………………………………………………………………

 5.5 风险评价 11……………………………………………………………………………………………

6 风险减小———设计指南 11…………………………………………………………………………………

 6.1 概述 11…………………………………………………………………………………………………

 6.2 风险减小———人的个体差异 12………………………………………………………………………

 6.3 风险减小———姿势和活动空间 12……………………………………………………………………

 6.4 风险减小———工作速率和模式 13……………………………………………………………………

 6.5 风险减小———人为失误 13……………………………………………………………………………

 6.6 风险减小———人机界面 14……………………………………………………………………………

 6.7 风险减小———工作场所环境 14………………………………………………………………………

7 安全要求的验证 15…………………………………………………………………………………………

附录A(资料性附录) 与机械设计相关的人类工效学标准 16……………………………………………

附录B(资料性附录) 工作系统与机械设计 22……………………………………………………………

附录C(资料性附录) 针对具体应用的人类工效学标准 26………………………………………………

附录D(资料性附录) 采用部分人类工效学因素的示例 28………………………………………………

参考文献 31……………………………………………………………………………………………………

GB/T36954—2018/ISO/TR22100-3:2016



前  言

  本标准按照GB/T1.1—2009给出的规则起草。
本标准使用翻译法等同采用ISO/TR22100-3:2016《机械安全 与ISO12100的关系 第3部分:

人类工效学原则在安全标准中的应用》。
本标准做了下列编辑性修改:
———将标准名称修改为《机械安全 人类工效学原则在风险评估与风险减小中的应用》。
本标准由全国机械安全标准化技术委员会(SAC/TC208)提出并归口。
本标准起草单位:福建省闽旋科技股份有限公司、南京林业大学/机电产品包装生物质材料国家与

地方联合工程研究中心、安徽乐库智能停车设备有限公司、苏州立宏标准化咨询服务有限公司、厦门日

拓电器科技有限公司、南安市中机标准化研究院有限公司、软控股份有限公司、浙江雷鸟供应链管理有

限公司、南安市质量计量检测所、广东科杰机械自动化有限公司、中机生产力促进中心、厦门坤锦电子科

技有限公司、南京理工大学、东莞市机械工业管理协会、陕西奥华油墨科技有限公司、立宏安全设备工程

(上海)有限公司、中山市科检检测技术有限公司。
本标准主要起草人:陈惠玲、朱斌、李勤、居荣华、包训权、赵阳阳、李立言、吴容真、于明进、张晓勇、

黄东升、李长喜、付卉青、陈卓贤、刘英、薄夫修、刘春生、程红兵、黄树福、居里锴、刘治永、梁小华、王根成、
侯红英、李忠、邹碧桃、宋小宁、张晓飞。
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引  言

  本标准的主要目的是为设计者在机器设计开发过程中提供作出人类工效学方面决策的整体框架和

指南,并帮助他们设计可安全用于预定用途的机器。正如GB/T15706—2012中6.2.8指出的,没有遵

循人类工效学原则的设计可导致机器与预期用户群体的能力和技能匹配不足,从而使他们面临健康与

安全的风险。

GB/T15706给出了减小风险的迭代过程。本标准给出了影响机械安全的主要人类工效学因素,
以及将人类工效学原则融入设计过程的框架。

心理(认知)方面也是需要考虑的。例如,以不正确的方式操作机器或机器的控制装置未清晰标识

都可导致人为失误。
本标准用于指导机器设计者有效使用人类工效学标准。
本标准将有助于人类工效学和机械标准的制定者遵循GB/T16755中规定的标准结构。
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机械安全 人类工效学原则在

风险评估与风险减小中的应用

1 范围

本标准给出了影响机械安全的主要人类工效学风险因素,并给出了通过综合运用与下列相关的人

类工效学重要原则,将这些主要因素应用到机械设计中的架构:

———避免使用机器过程中的紧张姿势和动作;

———设计易于操作的机器,尤其是手持式或移动式机器;

———尽量避免噪声、振动和热效应;

———避免操作者的工作节奏与机器的自动循环周期发生关联;

———在机器外部或内部提供局部照明;

———手动控制器(致动器)的选择、位置和标识应使其清晰可见、可识别,并在必要时进行适当标记;

———指示器、刻度盘和视觉显示单元的选择、设计和位置。
注1:噪声、振动和不利的热环境影响健康是公认的,本标准没有给出。但是,环境因素可与机器的设计相互影响,

本标准给出了这种影响导致的风险。

注2:机器的照明或机器周围工作场所的照明对操作机器的安全有重要影响,本标准给出了这种风险。

此方法以GB/T15706的迭代过程为基础,用于识别重大危险和减小风险。

迭代过程的相关步骤已经过调整纳入了人类工效学原则,并给出了应用与机器设计相关的人类工

效学标准的实践指南。

本标准适用于标准制定者和机器设计者。没有相关的C类标准时,也可使用本标准。

2 规范性引用文件

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件,仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T15706—2012 机械安全 设计通则 风险评估与风险减小(ISO12100:2010,IDT)

3 术语和定义

GB/T15706—2012界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1
人类工效学 ergonomics
人因学 studyofhumanfactors
研究人与系统中其他要素之间相互作用,将理论、原则、数据和方法应用于设计以提高人类生活质

量,优化整体系统绩效的学科。

[改写GB/T16251—2008,2.3]
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